
Focusing
Iniciación Online

Mas �nformac�ón: 
sab�dur�adelcuerpo@gma�l.com

whathsapp: +34 669 315 029

Un cam�no amable hac�a una
nueva manera de

autoconoc�m�ento a través del
enfoque corporal  

I - Pausar y Rec�b�r. Sent�r en el cuerpo. Acoger

II -  Act�tud esenc�al de aceptac�ón. 
 Empatía corporal profunda.

Nueva caravana con
#sab�duríadelcuerpo

I.   13-14-15 febrero  2025
II.   27-28-29 marzo 2025

“El cuerpo sabe 
lo que la mente 
aún desconoce”



Jueves  :  18.00 - 20.30
V�ernes :  17.00 - 20.30
Sábado :  10.00 - 14.00

Focusing
Iniciación "Solo lo que

aceptamos 
puede empezar a

camb�ar”

Fac�l�tadoras:
Teresa Mtz-Arr�eta 

P�lar Pastor
Margar�ta  Gut�érrez-Bol�var

Nueva caravana con
#sab�duríadelcuerpo

“Lo que embellece el des�erto 
es que en cualqu�er parte 
esconde un pozo de agua”

 Sa�nt- Exupery 

Prec�o:
N�vel I  -140€
N�vel II -140€

N�veles �ndepend�entes
 
 . 

aportac�ón consc�ente,
s� neces�tas algun camb�o

ponte en contacto


