
Focusing
Iniciación Online

Mas información: 
sabiduriadelcuerpo@gmail.com

whathsapp: +34 669 315 029

Un camino amable hacia una
nueva manera de

autoconocimiento a través del
enfoque corporal  

I - Pausar y Recibir. Sentir en el cuerpo. Acoger

II -  Actitud esencial de aceptación. 
 Empatía corporal profunda.

Nueva caravana con
#sabiduríadelcuerpo

I.   13-14-15 febrero  2025
II.   27-28-29 marzo 2025

“El cuerpo sabe 
lo que la mente 
aún desconoce”



Jueves  :  18.00 - 20.30
Viernes :  17.00 - 20.30
Sábado :  10.00 - 14.00

Focusing
Iniciación "Solo lo que

aceptamos 
puede empezar a

cambiar”

Facilitadoras:
Teresa Mtz-Arrieta 

Pilar Pastor
Margarita  Gutiérrez-Bolivar

Nueva caravana con
#sabiduríadelcuerpo

“Lo que embellece el desierto 
es que en cualquier parte 
esconde un pozo de agua”

 Saint- Exupery 

Precio:
Nivel I  -140€
Nivel II -140€

Niveles independientes
 
 . 

aportación consciente,
si necesitas algun cambio

ponte en contacto


